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Objet

Dans le cadre de toute rénovation, de nombreuses questions sont soulevées a propos de la pérennité

de | 6i sol at i-owmi setdedul ab ©miigrvatsi on de vapeur dbéeau.
De nombreuses études ont déja été menées sur le sujet, en France et ° | 6®tr an:(
Al l emagne. Mais force est de constater que des diwv

sur certaines typologies de parois. Il manque également une synthése transversale pragmatique,
utilisable par exemple par des artisans, pour déterminer des solutions adaptées (bonnes pratiques) et
avertir sur des risques particuliers (points de vigilance).

Ce document étant rédigé dans lecadredupr oj et Okt ave de | a R®gion Gr a
lien avec le dispositif DORéEMI, le_ champ concerné par le présent document est restreint a la
rénovation compléte et performante.

Les conclusions apportées présupposeront donc nécessairement :

- lidblation de toutes les parois ;

- une ventilation mécanique (simple flux ou double flux) respectant ad minima les débits
réglementaires, et de préférence les 0,6 vol/h préconisés dans les Solutions Techniques de
Rénovation (STR) développées par Enertechetut i | i s®s dans | e cadr;e doO}

- une®t anch®i t® " le@amaximpnan rfsoole 3ma/msbus 50 Pa, soitunQsd 6 envi r on
0,8 m*/h par m?), donc peu de défauts de pose des membranes.

On présuppose également que le batiment ne présente pas de remontées capillaires majeures (qui
sont a traiter impérativement avant toute rénovation thermique).

La construction neuve est ®galement en dehors du
ossature bois, ainsi que les monomurs (brique alvéolaire ou béton cellulaire).Les toitures terrasses ne
seront pas non plus abordées (cas rare en rénovation de maison individuelle).

Enfin, le présent document ne couvre pas le cas des batiments climatisés.

Le pr ®sent rapport propose des solutions conf or

préconisations des fabricants (ATEC, DTA,ETE, é) en vigueur au jour de sa
ou exclut certaines pratiques doéisolation pourtant
en r®ponse " des retours dbéexp®rience d®f avorabl es
Dans ce cadr e, et s hibliographiqub commétéd gaudassim®@atianslneenées par

Enertech sous WUFI pro 4.2 et WUFI 2D 3.4, | 00bj et

typologie de mur existant :
- des sol uti onsbodngd psatiquest i on dit e
- des solutions alternatives, dites variantes possibles, qui sont un peu moins robustes en cas
dohumi dit® accidentelle, mais qui assurent | a p
normal,
- des points de vigilance, a respecter pour éviter les pathologies.

Enfin, pour chaque solution proposée, un renvoi a une référence bibliographique est cité, afin de
permettre au |l ecteur déapprofondir sa connai ssanc
références est développé a la fin du document.

Important : des généralités applicables a toutes les solutions proposées sont présentées en préambule.
La lecture de ce préambule est indispensable et indissociable du reste du document.

Ce document inclut également un glossaire explicitant les termes techniques utilisés par la suite, et un
cadre normatif pour les artisans.
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Glossaire

A : coefficient caractérisant a la fois la capillarité et 16 a brpstoi on de | 6eau de plui e
®l ev®, plus |l e mur absorbe | a pl ¢) mourdes matéiaux mal | |
protégés contre la pluie (par exemple brique ou pierre poreuse non protégée), a moins de 0,2
kg/(m2.h'?), traduisant une bonne protection a la pluie battante [RAGE]. Dans WUFI, ce sont les
coefficients Dws (tracomfeeDwiv( tbansf erguddeapaligqui o
qui sont utilisés. Une formule permet de relier ces valeurs au coefficient A.

Onpeutmesurerc e f acteur dobéabsorpti oroirannexed4d. une pipe de K

ATEC : avis technique, portant sur un produit de construction spécifique pour des applications précises
(se substituant alors aux DTU).

Capillarité : un mat ®riau est dit canguéd |dams Iseds du eclosmplod e
déplace facilement. Ai n s i un mat ®riau capillaire peut s®cher
ou occasionnelle. Les isolants biosourcés sont généralement capillaires (laine de bois, ouate de
cellul ose, etcé) 7 | 6except iranligue natutedke {NHE) est égaldment g e .

capillaire, a la différence du ciment.

DTU : Documents Techniques Unifiés : i stkeglegde désart g®nNn®rales pour
travaux.

Enduit a pierrevue:enduit ext ®r i eur do U nunem . doo
fagade plane tout en laissant visible la pierre.

Nb : le choix des enduits doit étre fait en cohérence avec le patrimoine

l ocal . Léenduit ~ pierre vue ®vit .t e a

pierresporeuses, et nodest pas aldapainsRerrdoires.p T+

Ci-contre: exemple doéendui t:CAUE@d)erre vue (source
ETICS : acronyme anglais pour ITE sous enduit.

Freine-vapeur : un freine-vapeur est une membrane dé®t anch®it®
sans le bloguer totalement. Il existe des freine-vapeurs hygrovariables, dont la résistance a la migration

de vapeur (Sy) varie selon les conditions. On parle de freine vapeur hygrovariable « afortSdé | or squ 6
peut dépasser un Sd de 18m en hiver (type Isover Vario Xtra, Pro Clima Intello F18, etc.). Voir aussi :
pare-vapeur.

ITI: Isolation T h e r mi g un&rieprar | 6|
ITE:l sol ati on Thxsérieni. que par | O6E
HPV : Haut ement Per m®a b |l: eoncérnellea paktplpiee Urr pard-@uéeaem contact

avec un isolant doit systématiquement étre HPV.

Hygroscopique : un mat ®r i au est dit hygroscopique sdil €
vapeur ddbeau dans slas isolantsuaagillairese son{ générakeraent également
hygroscopiques, " | 6exception not abl ¢euthygrosbopique n c e

(voir a ce sujet le graphique page 52).
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Machefer : résidu des hauts fourneaux, utilisé dans les bétons de méachefer dans
les années 1930. Ces bétons sont trés poreux, donc assez ouverts a la diffusion de
vapeur dbébeau, et sensibles © | &6®cl at e

Ci-contre : Mur en béton de machefer sur un soubassement en béton « classique »
(Photo CEREMA)

Miroir:l es miroirs ddébun mur ~° pan de boi s re
ossatures en bois. lls peuvent étre réalisés en différents matériaux : torchis,

brique, etc.

K (mu) : coefficient de résistance a la diffusion de vapeur. Il exprime combien de fois il est plus difficile

de traverser | e mat®riau que | 6air. Ainsi, un mat @

fois plus résistant a la diffusionde vapeur que de | 6ai r .

Pare-vapeur : un matériau est un pare-v a p e u r  eforte fésistance ala migration de vapeur (Sq
élevée).l I ndy a pas de f r o-mapeuretfreinewdpéur, maisen parke géeénatement p ar e
de pare-vapeur pour un Sq supérieur a 10m.

Porosité: un mat ®r i au est dit poreux sO6il comporte des
Ainsi les pierres peuvent étre plus ou moins poreuses, ce qui les rend plus ou moins ouverts a la

diffusion de vapeur, plusoumoinsc apabl es de s(hygroskopique)detaudsiplesamwmoins
sensibles au risque de gel.

Putrescible: un mat ®ri au putrescible risque de se :#i®gr a
peut ainsi perdre ses propriétés mécaniques (le bois pourri finit par casser) et/ou isolantes (un isolant
mouill ® ndéisole plus). A I ddinverse un mat®riau i mp

R : résistance thermique : plus cette valeur est élevée, plus un matériau est isolant. Exprimée en

m2KW,el |l e se calcule © partir de | é&@p\dnm.k) avecdaformrale ( en 1|
R=el/a&

Sd ®pai sseur dbéair ®quivalente. Pour une membr ane
cdbest | 6®pai sseur do tancealadiffusiomde vapeurt Elld sa masfrener métréds i s
Lessise calcule en multipliant | deeam)d®ixaxunRategemplga u p a

|l e ¢ du b®ton valant 200, 20 cm de b®ton (@desORixt 0, :
200 = 40m.

On parlera ainsi de matériaux « ouverts a la diffusion de vapeur », ou « perméants », lorsque leur Sd

est faible, et au contraire de matériaux « fermés a la diffusion de vapeur » lorsque leur Sd est élevé.

Plaque de platre 15420 cm de 3063: ssotgméde 30a50cm  Moellon de granite
de 13mm polystyréne de Calcaire de10a30cm

15 & 20 cm de expansé J/ 20cm de extra-dur (hors joints)
laine de verre béton / \/

ﬁde bois | ||—_\l/| | | S
0

10 cm Im 10 m 100 m 1000m 10000 m

Sd (m)

Freine-vapeur hygrovariable

Echelle de Sd de différents matériaux (sources diverses, voir page 50)

NB: | es caract®ristiqgues des mat®ri aux (®paisseur,
du présent rapport sont présentées au chapitre 0.
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Cadre normatif

Afin de concevoir des solutions doéisolation respec
assur® pour | es travaux qu éférdnee sant@ea $uivaste:nt , | es doc u

- DTU: r gles de | dart g®n®r al es, pour des sol uti
- ATEC, DTA : documents spécifiques dédié a un produit particulier, permettant de déroger aux
régles génériques du DTU ;
- |l existe parfois des « régles professionnelles » qui donnent un cadre de référence pour une
pratique constructive nouvelle (par exemple la paille).

Par la suite du document, les schémas de bonnes pratigues sont accompagnés de renvois aux

« documents de référenceé sur | esquels il est possible de sbap
Isolation parl'extérieur :
Mur avant réng. Solutions d'isolation : bonnes pratiques Points de vigilance
Mur en parpaing. Proscrire les isolants trés peu
(épaisseur environ Exténeur Inténeur ouverts 2 la diffusion de vapeur
20 em, 5, d'enviran . [ >= (Polystyréne extrudé, Polyuréthane,
1m en.panie Enduit 29, Mousse Phénolique...).
courante) Polystyréne expansé, = B Parpaing
Lagg dedroghg, . Parement platre Respecterles avis techniques /
Tout parement tore ce bois " DTA/ETE : respecter les couples
intérieur et extérieur. ' isolant-enduit préconisés parles
fabricants.

Enduit ouvert 4 la diffusion de vapeur (ordre de grandeur $gd= 2m)
Tout isolant, (PSE, laine de roche, fibre de bois...) selon spécifications du systéme

d'TE (DTA / ETE) NB : I'étanchéité & I'air du batiment
] n'est pas assurée parl'TE.
Variante possible Contrdler et reprendre le cas
- - échéant la continuité du parement

ITE sous bardage, isolant assez ouvert a la vapeur d'eau. intérieur.

| e ——

< Doc. de référence | CPT 3033 — V2 : S)stémes d'isolation thermique extérieure par enduit sur polystyréne expansé- juillet 2013
N— DTA/ETE de emes d'ITE polystyréne expansé et laine de roche sous enduit

Les documents cités doivent étre consultés par les professionnels pour vérifier que la typologie de

parois est bien incluse dans| e domai ne doéempl q udsdubatentmeett @rriea uexn 1 U
Le fait qudun type de texte de r ®f ®rence soit cite
total ement couverte par | e domaine dbéapplication
supports anciens, avec des isolants biosourcés et/ou en climat de montagne, etc.). |l reste de la
responsabilit® des professionnels de sb6assurer de

Certaines configurations et certains mat®riaux re
r ®f ®r ences. Lébartisan ®ngage alors sa responsabildi

Il est alors possible de faire réaliser une étude spécifique avec un logiciel spécialisé (comme WUFI)
par un bureau do®tude ou parf oi svappaerurl eo uf a bdriiscoa natn t
de justifier aupr encedépathologiesde lasodution prapaséel 6 a b s

Dans tous |l es cas, |l e respect des r gles de mise ¢
fabricant) reste indispensable pour |l a p®rennit® e
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Généralités applicables a tout ce qui suit

Cette partie présente 7 régles de bonne conceptionr el ati ves ~ | 6humidit® de
sbappliquent ° toutes |l es solutions d®crites par |

Y <l

1. Ventiler mécaniquement
pour ®vacuer | {

Elles sont présentées sur ce schéma et détaillées par la suite.

5. Protéger les facades

contre la pluie %

Debord\.\ge *t?lt o)
3. Assurer | 6®tanc
n freine-vapeur continu sur

6. Traiter le pont thermique

et | 6®t anch®i t @— r des
planchers intermédiaires

En\d,uit\*i,,m b‘grméable a
la pluie mais ouvert a
la diffusion de vapeur

Y

Inle

10
AT

C) 7. Choisir entre

ITE et ITlen Cr 4. Respecter la perméabilité

connaissant / croissante et permettre le séchage
leurs avantages

et inconvénients,
et les bonnes

pratiques
associées

rainage

%%

2. Traiter les remontées
humides avant la rénovation
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1. VENTILER MECANIQUEMENT POUR EVACWHEREL 6 HU

Probléeme

Lé6humddns®l es | ogements vient en grande partie de
douche, cuisson, etc.). Dans | e cadre doéune r®nova
et ainsi r®duire | 6®vacuation de cette humidit®.
Solutions

Loouverture des fen°tres est insuffisante pour ®ve

Seule la ventilation continue, mécanique ou naturelle assistée permet d 6 ®v acuer effica
l 6humi di t ®

Par ailleurs, dans le cadre de la rénovation énergétique, il est impératif de réduire le besoin de
chauffage |i® au renouvell ement déair. Les solutio
et la ventilation double flux.

Le débit de ventilation doit étre conforme a la réglementation (arrété de 1982),
et de préférence atteindre les 0,6 vol/h préconisés dans les Solutions
Techniques de Rénovation développées par Enertech et utilisés dans le cadre
d6 Okt ave et de DOR®MI .

Lasolui on hygror ®gl able pr®sente | 6in de r
occupati on, ce qui d®grade |l a qual 0T [
continuent doé°tre ®mis par | es mat!® en |
Seule la ventilation double flux perme t " la fois do®c b ®ner
rcup®rant |l a chaleur de | 6air extr er,
de | 6 ai rLavemilation doubla flux contribue également au confort en
hiver puisque | 6air souffali ® ma(xde@tripa‘,a—' a @ind c
do®t ® en r®cup®rant | a fraicheur deiéﬁrglglﬁffgfmg?;g):@rieu
individuelle
A RETENIR )

tW PYBCzI WCzBEB baYWBzbcY YOC zZByz:
gLaAabWYcVYDb [ LZcbzygyzCa bbbByczCY b Wb
La ventilation performantescBCb z wWecY azWI Yb YBC Wc ¢
bcWlzCa 9Y [LWzb zBCabzVYcb YC Wc Y
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2. TRAITER LES REMONTEES HUMIDES AVANT RENOVATION

Probleme
Si un mur pr®sente des pathologies |i®es ° |1 dhumid
toute rénovation. | sol er un mur d®j " humi de ne .Pamitessigpned aggr

®vidents doéhumidit®, on peut citer

Présence de salpétre Présence de moisissures Traces doéhumidit®

(Photo : humidites.fr) (Photo : prix-immobilier.info) dégradé
Solutions

Souvent ces pathologies sont liées a des éléments étanches a la vapeur et non capillaires ajoutés sur

un bati ancien.L6aj out de dall e b®ton au sol peut ®gal eme]
construction?. Dans ce cas la premiére mesure sera de retirer les enduits ciment, peintures acryliques,

etc. qui empéchent le séchage naturel du mur.

Dans doébautres <cas, |l es pathologies sont dues ~ un:t
a la source en plus des mesures précédentes. Parmi les solutions possibles® :

ELECTRO-OSMOSE ELECTRO-OSMOSE-PHORESE

Anode

@ Electrode i
#| + injection
%)

anode

Orainage Dralnage en tarrain
conventionnel 4 grains fins
Géotextia

Sank 03
Tarms imparen |B)

Colmatage
par produit
phorése

- Geavilons.
515
Caloux

I 30's0

% b4 \J
* | Fil de liaison *‘%; Fil de liaison
] 8 ok
Drainage des murs humides (Schéma :
Agence Qualité Construction) & prse de o || o prisedetoms |

Injection de résine

(Photo : dakdurieux.be) Principe de traitements osmotiques.

(Schéma : legeniecivil.fr)

ARETENIR )
t YO DbYDBBCAYD L Zcba fratef dimpérativienient Calir
rénovation

Les solutions sont a réaliser paredgeeprises spécialisées
LaisserséchéerY bc¢cb Wc¢ bBEzBO 6 bBEzO WBDWBC

2 1l convient toutefois de distinguer les cas ou le béton au sol aide a écarter la pluie du mur (glacis avec pente suffisante) et

l es cas dOoi mper m®abilisation excessive qui emp°chent |l e sol d
3 Injection de résine et traitement osmotique avecinject i on f ont | 6objet de r®serves sur | e
barri re ®tanche, pouvant d®grader |l es fondations. Ce stitgpe do
a un diagnostic.
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3. UN PARE-VAPEUR NON CONTINU NE FAIT QUE CONCENTRER LE PROBLEME

Probleme

Peut-on pr ot ®ger un mur et son 7Usdoubdagetcoll@peraet-i | e d ®@af t
les pathologies ?

La réponse est malheureusement NON, et nous allons voir pourquoi.

-10°C
L6i mportance des d®f au Mesures réalisées & une différence
cfente de 1 mm de température de |'air de +20 °C

Une ®tude r®alis®e par

3 l'intérieur et -10 °C & l'extérieur,
différence de pression 20 Pa = vent

Stutt gar t ' po U r Pro ] Cl / \ de force 2-3, utilisation d'un isolant

fente de 1mm dans un freine-vapeur laisse conventionnel & base de fibres et
. d'un freine-vapeur avec une valeur

passer 1600 fois plus /\ pd =30m.

Tm

de fente. Mesures :
n _ N i Institut flir Bauphysik, Stuttgart;
Coest pr S do 1l litre d - source : DBZ 12/89, page 1639
* 14¢em €t suiv,

i | Tm
transite par la fente ! Schéma - Pro Clima

Un i sol ant kratwsufftt-tsil 2d 6 u n

Le kraft doéun i s pdreavapeur at diee tout enaren les
problématiques de migration.

Au contraire, le flux de vapeur doau
niveau des passages électriques des prises et interrupteurs, a i n s i q et

en pieds de mur.

Doublage collé

Le DTU 20.1 P4 sur les ouvrages en magonnerie de petits éléments impose
en ITI un Sd supérieur & 1,5 m, et supérieur a 6m en zone froide. Ce Sd ne
peut °tre atteint que si | a p-Vapegru €
Orles bandes ajoints,quind o nt p g a&nsique lesSdéfauts inévitables
en téte et pied de mur et des boitiers électriques (méme étanches)
laisseront passer la vapeur.

Cbest pouetrapeesouvertdelamoi si ssure | ors
tel doublage, méme dans un logement ventilé. Schéma : Isover
Solutions
/‘t -
Tasseaux de bois ' —4
o O he
Lame dair Y

Masti d Etanchéiné périphésique VARIO DS

ITI sur ossature avec freine- |7y syr ossature bois avec freine-vapeur Isolation de rampant avec
vapeur (Schéma : Isover) (Schéma : monisolationecologique.com) freine-vapeur (Schéma : Knauf)
A RETENIR )

Proscrire les doublages collés. En ITI et en rampant, prévoir un pare vapeur
vapeur en lés, de préférence avec un vide technique eriteencembrane et le
bWbYbYBC, bBbcb [ WzOOYb BWOOYbL [ Lal
SO00cb¥Yb ¢BY WBEBBY PBzbY CbAD WEBEBBY
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4. PERMEABILITE CROISSANTE ET CAPACITE DE SECHAGE

Probleme

Comment concevoir la migration de vapeur enrénovationd 8 une par 0% existante
Quels sont les matériaux a identifier comme potentiellement problématiques ?
Faut-il poser un pare-vapeur ou un freine-vapeur ?

Deux principes a retenir :

i. Principe de perméabilité
croissante

Pour que he&Mwumicad
pasen migrant de

| 6ext ®ri eur , | es
étre de plus en plus ouverts a la ; ;
diffusion de vapeur (Sd de plus en &

Sdélevé Sdfaible

plus_fa|ble). i Sdfaible |
Ceci pose donc probléme
notamment pour les murs en Perméabilité croi ‘:3 @ Permaabilité cro .

. \ . I erméabilité croissante respectée : erméabilité croissante non
plteArrgs tres fermees isolés  par | 6humi di t ® plaswvite G respectée : il y a risque
I0|nlt®r|eur, COM quobel |l e:pastlarisquedee ddaccumul ati on
par la suite. condensation condensation.

Extérieur N Intérieur NB : la valeur Sd peut étre calculée
D notamment sur le site :
Mur béton —+ http://www.u-wert.net/
\/‘\ Isolant N o
=] Pare-vapeur 1. anserver une bonne capacite
de séchage des murs
Mur fermé a la diffusiondev apeur dodeau, Surtout en rénovation de mur ancien iI
I 6i nt ®r i e u rv aapveeucr .u nE np acraes dé’sﬂﬁwﬁ“o@"tta@wt que
QCC|denteIIeAc_)u de remont ®p emﬁr%cﬁ’lheeeﬁTllerdgsmaterlé)uQW(%'d't®
pi ®g®e dans | 6i solant et v
fermés a la diffusion de vapeur.
Solutions

- ldentifier les pare-vapeurs existants : enduit plastigue, ancien RPE, papier peint vinyle,
peintures plastiques, toiles de verre avec colle plastiqgue, é.)Les déposer (ou ad minima les
lacérer) chaque fois que cela est possible.

- Préférer les freine-vapeurs aux pare-vapeurs,c haque f oi possipla. ©On respectera
toutefois le principe de perméabilité croissante, et les DTU en vigueur.

- Les freine-vapeurs hygrovariables permettent a la fois de respecter la perméabilité croissante
en hiver, et de sodéouvr i r llppermettent de déso@ec dudfledand u mu |
|l e cadre du domaine dbéapplication pr®ci s® dans

A RETENIR )
aYObYYCYb W BYbbaWwzl zCa YbbzOOWB
Conserver une capacité de séchalgeérer ou déposer si possible les-pafeurs

existant, et privilégier les frein@apeurs, notamment les freimapeurs
hygrovariables.

ChmOXl@n Mi gration ddéhumidit® dans | es palfi3®2s du
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5. PROTEGER LES FACADES DE LA PLUIE

Probléme

Dans les régions trés ventées, les pluies viennent souvent frapper les murs, les chargeant de quantités
d 6 e beaucoup plus importantes que celles dues a la migration de vapeur.

Cette eau peut °tre ° | 0orpgunel deb®@ombremmesppatt
l a moisissure ° | 06®cl. hastaddomeimpératf enpremidriieed & emp dah gre |l | 6
de pénétrer dans le mur,

De plus, il est préférable de conserver un fort potentiel de séchage. Le mur avant isolation a la
possibilité de sécher sur ces deux faces. Ainsi ce séchage peut étre trés réduit notamment en cas

doéi sol ati on plamurdedentrroidiet Ihtenidittnec aeut pl wsdfisssnthé@vparc u e r
la face intérieure.

Absence de di sposi tmetdear

Enduit ciment craquelé sur mur en pierre terrasse (photo : AQC)

Solutions (a ce sujet, voir aussi le graphique page 51)

La surface extérieure de la facade doit a_ s s u rimpermEabilité ~ | 6 e a u_taleen permettard
la diffusion d e v a p e u.rMieak&autaussi privilégier des enduits capillaires qui permettent a
leGau de transiter dans faciiter ke eéchage dwmut. Bnaenduitrcneneduuma i n s i
revétement de type peinture a base de résine plastique (ancien RPE par exemple) sont certes étanches
| 6eau mais aussi ~ la vapeur dbébeau et ne sont pa

Privilégier donc des enduits ou revétements ouverts a la diffusion de vapeur et capillaires comme les
enduits ala chaux par exemple.

Pour les pierres poreuses non enduites ainsi que pour les briques anciennes non peintes, il existe des
hydrofuges ouverts a la diffusion de vapeur (Voir classement en Annexe 3). lls sont efficaces, mais

mal appliqu®s ils peuvent ®galement °tre nuisibles
Il est donc impératif de faire appel a un professionnel qualifié.

NB:i | est possi bl e de sompios Adu mur exéstant avecture pipe de Kaesten.
Voir la méthodologie et des exemples en annexe 4.

Un débord de toit suffisamment important pour protéger cette surface extérieure, particulierement
pour les murs structurellement sensi b | e s :‘murle® msé,unur a pan de b o i $Mais aussi des
gouttiéres,chéneauxé pour canal i decettebad @\plaie, et des pradilmformant goutte
d 6 e auwiveau des nez de terrasse et appuis de fenétres a f i éviterca@&ette eau de revenir contre la
facade et de ruisseler dessus.ll est également possible de protéger les fagades les plus exposées a la
pluie par des solutions traditionnelles sur certains territoires, comme des bardages.

A RETENIR )

La protection contrées pluies battantes est indispensable.

SB YWD 9LWBBIZYWCzBEB 9yLCcB YBYyczC,
capillaire).

Si un hydrofuge est envisagé celuilevra étre imperméable a la pluie et ouvert
la diffusion de vapeur. llserach®¥is€€ bz0O YB ncbBbyY b Wb
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6. PROBLEMATIQUE DES PLANCHERS INTERMEDIAIRES BOIS ET HOURDIS

6.1. Plancher bois
Probléme
En présence de planchers en bois, si | 6on se cdesstsetren-dessaudduplanthery au
on laisse un pontt her mi que i mportant et aucune barri re po
dans | 6®pai s s.®Ouarisquewonp dlea pathblegies importantes :
Extérieur Intérieur Extérieur Intérieur
N
Enduit ciment —»| L Enduit & la chau L
Mur perméable a— [: — Complexe isolant Mur perméable a [: Complexe isolant
la vapeur la vapeur C P
_ Perméabilité _
Condensation ] croissante pas
i d RQI 0Odzy« ]
;Zilrj:ssznem Pont thermigue et . BOKdZY A R. [: Traitement du pont
de la poutr RSTFdzi RQSL thermique et )
f Q:larkivégd massive Sul yOKSAUGS
RQKdzYARA G S
[—/\ [—/\
I TI dans | 6®pai sseur du
I TI sans continuit® de | continuit® de | 86isolatic
plancher bois : risque de pathologie important rempl acement de | denduit
un enduit a la chaux
Solutions
I est donc tr s comptoirntuaintt® dddea slsbuirsear|l dtai on, ai nsi
pour ma triser | a migration de vapeur dbeau. Pr ®v o
- de scier le plancher au niveau ou passera le freine-
vapeur (I6 o u v e gera ainsigecouvertep ar | 0
- faire descendre le freine-vapeurj us gu 6 au
inférieur du plancher (si il est compliqué de le scier
aussi, notamment en cas de plafond en platre
traditionnel s ur etllearéctordsr
soigneusement aux poutres et au parement
conservé le cas échéant, avec des produits qui
restent souples toute leur durée de vie (colle butyl,
adhésif souple adapté au support, etc.). Laisser le lé ‘ ey g -
en attente pour raccordement ultérieur au freine- Raccordement soigné du freine-vapeur
vapeur courant, aut our doavececollpbutylt r «
- faire égalementdescendrel 6 i s(oelm n®&pai sseur minimale de 5cm) d

En

ouver

Ces
pas b

climaxi@n

anticiperséconomiser s valoriser

pr ®s e endut cicnént gu revétement plastique épais, prévoir un décapage sile mur en
lui-méme est ouvert a la diffusion de vapeur (mur en pierre non jointé, ou mur en brique ou pierre

te” |l a vapeur dbeau) .
di spositions
logué dans le mur.

Mi gration

d o6 humi

di
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6.2. Plancher intermédiaire en poutrelle-hourdis

L6isolation par |l 6i nt ®ri eur est tr s risqu®e dans
facilement dans les hourdis. Et an't donn® quoil est guasi ment i mp
déi solation et do®tanch®i  t® ~ | 6air dans | 0®pai sSs¢
le mur froid et condensera, avec un risque de pathologie élevé.

# - e )
—
.

Exemple de dalle poutrelle-hourdis de terre cuite Exemple de dalle hourdis en béton (maison années
(immeuble années1950) scifeau ni veau d 1980) non enduite en sous face

Les simulations sous WUFI réalisées pour le présent rapport (voir hypothéses et conclusions au d)
montrentg la@icune des variantes test®es ne fonctionne si
apportent de | 6humilgdimw “"LaA4ias qgloarctt i ot diadnvari abl em

Les risques de pathologie ne seraient évités que si les 3 conditions suivantes sont réunies :

1. 1 6®t anch®i t® ~“ doitétreper Har magteeneoh50 O 3 vol/h so
circulatond 6 humi di t ® daents d uwebsi Ihomuer dsiusbsi ste aucune ent

qui signifie traiter toutes les traversées de la dalle, gue <ce soit pour |l es
chauffage, déo®vacuations, d 6 ® e chniguies; qui Bnt autant e n ¢
déentr®es dbéair qui d ®b © mur.lEe pratique agela sénble fuasimeato n h ¢
impossible.
2. | 6endui tdoiepraté@ar declaipluie battante : avec un facteur A inférieur a 0,2 kg/m2.h'2
(valeur inspirée de [RAGE])l e ri sque doé®cl atement au gel devi e
3. 1 endui tdoieétre aRverit a&la wapeur et capillaire : par exemple avec un enduit ciment le
mur accumule de | 6humidit® et pr ®s e nlitserandcessaire i s qu
de le remplacer parunenduitd ont | 6absorption doéeau | i§etdodte A ¢

le Sd est inférieur a 0,5m (voir annexe 3).

Extérieur Intérieur
i | Complexe isolant avdreine
EnduitvVl W3: ) a‘ vapeur hygrovariable a faible Sd
protége de Ia.pluie_, fattion Dalle de compression
tout en|;a:g(r;ﬁzg; fdlis :| | Poutrelle / Hourdis —
ddip) Enduit platre
Mur poreux v

(pierre poreuse—
YNOKS

Chainage bétom— Y %
! X
Raccord du

freine vapeur
sur la dalle avec
adhésif ou colle
TN adaptés

A RETENIR )

Les planchers intermédiaires bois etpoutiglBc b § 2z O BaY VYD Dz (
[LACWBYZazCa G [LWzb §WBO [ Labpdures
hourdis), rompre le pont thermique (plancher bois), protéger le mur de la p!
favoriser son séchage.

Inétanchéité des
traversées chauffage,

Enduit platre— i AR
électricité, trémies, etc.
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7. ITIET ITE : AVANTAGES, INCONVENIENTS ET BONNEMISEEN i UVRE

71. I sol ation Ther mi qulg) par | 60Ext®rieur (I

Avantages

T Unmurisolé par| 6 ext ®r i eur devient pl i ver
totalement protégé du gel, et bien protége de la pluie. Du pointde = 8 S ut
vue thermique et miod mm&t ieen ddm ‘
qui protége le mieux le bati. ‘

I Par aileurs,| 61 TE per met d ds thermigues des ;
refends et planchers inter m®di . iore
conservant | d6inertie du mur. i =

T Enfin, el | e per met doéi sol er une = Rt ey © ocC
minimisant les nuisances pour les occupants, et en évitant de ITE en laine de bois

perdre de la surface habitable.

Inconvénients

T Léisolation e@apednmetxt®asede aonserver | baspect e
pierre et en pan de bois.

1 Elle est souvent refusée dans les périmétres de protection des monuments historiques et les
batiments présentant un intérét patrimonial.

T Certaines contraintes wurbanistiques parcaxempldlies ®g al

trottoirs ®troits ou | 6interdiction explicite de
T L6®t dnc® ® | 6air du bOti ment nbdbest pas assur ®e pa
continuité du parement intérieur (enduit, etc.).
NB: Dans | e cas de b©O©timents ~ caract re patrimoni
surles fa-ades principales, 0% | 6on souhaite privi
secondaires, qui pourraient °tre isol ®es par | 6ext ®ri e

pluies dominantes.

Bonnes pratiques

T 1 néy a pas que | e PSEOmpeu édgaleimsnoréatser dgs &NE sols@mrduits ®r i e
par exemple sur laine de bois ou laine de roche, qui sont quant & eux ouverts a la diffusion de vapeur
dbéeau

T L6isolation par | 6 exsti®rei ewrre smiusse eenrd uli U v rne®creisg o u
préconisations du fabricant. On rappelle que les documents techniques décrivent un couple isolant
et enduit qui restent indissociables.

1 Attention a la sensibilité du PSE gris (graphité) a la lumiére, prévoir une bache de protection lors de
l a mise en Tuvre.

1 Ne pas compléter les espaces entre panneaux isolants avec du mortier de collage des plagues, mais
bien avec un matériau isolant, comme indiqué dans les documents techniques.

T Le cas de | 61 &dousenduitpst paicaliergment sensible, en raison des risques liés
“ Il 6incendie. En 2016, un guide a ®t ® publi® afin
et de rendre ces procédés plus sirs.

T Assurer | 6adh®rence dodetl diedol®vnitt esurl asan rswgm@t i«
entre | e mur et | 6isolant. R®al i ser des boudins |
1 Assurer la continuité capillaire: i1 ne doit pas y avoir de | ame d
car celle-ci dégraderait la performance thermique si elle est ventilée, et réduirait la capacité de
s®chage du mur en emp°chant |l e transfert doéhumidi
o0 Encoller les isolants sur toute leur surface et non par plots,

o Sur des murs non plans, prévoir un isolant souple ou en vrac en contact avec le mur (laine
souple, laine bi-densité, ouate de cellulose, etc.).

CllmOXIGn Mi gration déhumidit® dans | es pafi7ORs du
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72. Il solation Thermique par |06l nt®rieur (I TI)

Avantages
T L6éisolation par | 6int®rieur g¢gesmuset de pr®server |
1T Ce proc®dd® doéi sol ation est g®n®uaillement moins ch

engendre des codts induits (réfection de salle de bain, de cuisine, des
finitions, déplacement des réseaux, plinthes, décroutages des vieux
enduitsé ) .

Inconvénients

1

L6I'TI est plus d®licate en termes de migration d:¢
deviennent plus froids, donc plus exposés a la condensation et au gel.

_ _ ITI sur ossature
De plus 1061 Tl g®n r e nltes plhues ns aquvee métallique avec freine- -, p 0O r
ces ponts thermiques sont des points froids qui peuvent étre le lieu de  vapeur hygrovariable
condensation voire de pathologies.

L6isolation par | 6int®rieur r®duit | a surface ha
cadr e d 0 atioreen sit®ataupé.

Bonnes pratigues

T

= =4 =4 =4

Pr®paration du mur av anwiler assopprantriles subspatsrdont péut set ®r i €
nourrirlamoisissure: arracher | es papi e pae-vappeursconsne esspapietso ut
peints vinyliques) et lessiver la colle & papier peint.

Supprimer les pare-vapeurs ( papi er peint vinylique, toile de ve
Assurer une tr s bonne ®tan8h®i t® °~ | d6air (voir ¢
Traiter les planchers intermédiaires (voir Généralités, § 6).

Assurer la continuité capillaire :ilnedoitpasyavoir de | ame dbdair entre |
car celle-ci dégraderait la performance thermique si elle est ventilée, et réduirait la capacité de
s®chage du mur en emp°chant |l e transfert doéhumi di

o Encoller les isolants rigides (béton cellulaire, etc.) sur toute leur surface et non par plots,
reprendre la verticalité avec un mortier adapté,

0 Sur des murs non plans, prévoir un isolant souple ou en vrac en contact avec le mur (laine
souple, ouate de cellulose, etc.).

Bien choisir les isolants pour assurer leur pérennité dans le temps : privilégier les isolants rigides,
gui ne se tassent pas dans | e temps. En cas dbé
notamment la densité préconisée par le fabricant.

A RETENIR

Le choix entre ITI et ITE est a effectuer au cas par cas en tenant compte de t
contraintes et du souhait gwopriétaire
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